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دنياى پزشكى
 با همكارى دكتر شروين منسوبى دكتر فريدون منسوبىبه قلم

e-mail:  droffice@mansubi.com         (408)358-2627

سال ٢٠٠٩نيا انيان  شمال كاليفريلوپيج اير اى درج آگهى درصت برآخرين فر 
  What makes Pezhvak of Persia® Unique & different from our Competitors?
1- Circulation (8,000 Copies):
Pezhvak of Persia is the only publication in Northern California with 8,000 in circulation.

2- Direct Mailing (4,000 Subscribers):
Pezhvak of Persia is the only publication in Northern California with direct mailing to more than 4,000 Iranian household and businesses per month.

3- Available on the Internet:
The entire 44 pages of Pezhvak’s monthly publication, including advertisements, are available on-line at www.pezhvak.com where it gets more than 75,000
hits per month.

4- Rich & Informative Content:
Pezhvak of Persia with more than 17 years serving Iranian-American community, is famous in Northern California for its coverage of political, social, and cultural
news of Iran.  This is brought about by the excellent work of more than ten well-known writers who most of them write exclusively for Pezhvak of Persia.

5- Popularity:
This unique publication is recognized not only by the majority of Iranians, but its also distinguished by non-Iranian news media.

6- Recognition:
In February 2006, one of Pezhvak the article in Pezhvak of Persia monthly paper was chosen by more than 40 judges, from different ethnic media, as a runner
up in the ENVIRONMENT & NATURAL RESOURCES category.  It also received recognition from New America Media, Congressman Tom Lautos and
Mayor of San Francisco Gavin Newsom.

كت پژواك تماس بگيريد.          ١٠٣٠-٦١٥(٤٠٨)با  شر 

ويتامين زيبا
، آخـركتـرهاى نديده و نشنيـده. جـنـاب ده حق چـيـز- ب

د؟شت و زيبا دارمگر ويتامين هم ز
يا سيانوكوبالامين ( يـا مـتـيـلB12 -آرى ! ويتاميـن 

 زيباترين ويتامين هاست. اين ويتامين ۱ كوبالامين)
آنقدر زيباست كه مى تواند به لب لعل گون يار طعنه

بزند.
ببخشيد؟-

توجه نكردهB12  ويتامين ِ شفافِ-مگر به رنگ قرمز
ايـد? ايـن رنـگ قـشـنـگ وراى رنـگـهـاى مــصــنــوعــى
بــــســــيــــارى از «جــــانـــــك فـــــود» هـــــاســـــت. رنـــــگ
«سـيـانـوكـوبـالامـيـن» اصـيـل و مـتـعـلــق بــه خــود ايــن

خوراكى نجيب و زيباست.
د ويتامين « ب ١٢» شايع است؟آيا كمبو-

- خيلى, بخصوص در سنين بالا
تباطى هست؟ى و ويتامين ب ١٢ ارپس بين پير- 

- زير لحاف اطلسى چى ميدونه كسى چه كنه كسى.
ببخشيد؟- 

- المعنى فى البطن شاعر
ببخشيد؟- 

- ارتـبـاط تـنــگــاتــنــگــى اســت بــيــن ســالخــوردگــى و
سيانوكوبالامين.

ببخشيد؟- 
- بدون ويتامين ب ۱۲, ياخـتـه هـاى پـيـر و فـرسـوده
قادر نيستند تقسيم شوند و ياخته هاى جوان و قوى به

 وDNAوجود آورند, چون كه اين ماده در ساختمان 
تقسيم سلولى نقش مهمى به عهده دارد. هر سالى كه
بر ما مى گذرد به همان اندازه از عمـر مـا «خـورده»

مى شود و كاسته مى گردد.
است!تاه و گذرگى چه كوندآوخ كه ز- 

- آرى, در پهنه بيكران گردون, اين يكصدسال عمر
ما جرقه اى بيش نيست.

گفتيد يك صد سال؟- 
- آرى, شايد هم بيشتر از يكصدسال. علم جديد همه
ساله كشفـيـات تـازه هـاى در جـهـت نـيـل بـه «چـشـمـه

ارائه مى دهد. مفهوم «پيرى و هزار درد بى جوانى»
پايان» امروزه ديگر كهنه و منسوخ شده است. يكى

رق پيشگيرى و درمان دردهاى كهنسالى, استفادهُاز ط
از همين «زيبا ويتامين» است!

- ولى چه فايده. همان طور كه سعدى گفته:
اد پيشه ردمند  خرد خرمر

گارعمر دوبايست در اين روز
ختنتا به يكى تجربه آمو

دن به كارى تجربه برگربا د

- از هستى دو روزه به تنگ اند عارفان
تو بى خبر طالب عمر دوباره اى?

ببخشيد؟- 
- شوخى كردم. كسى اين حرف ها را مى زند كه به

دچار افسردگى بالـيـنـى شـده دليل كمـبـود «ب ۱۲»
باشد.

ى به سرد ب ١٢ چه بلاهاى ديگرب.  كمبوبسيار  خو- 
د؟آدم مى آور

- خستگى مـفـرط! فـرامـوشـكـارى! از كـارافـتـادگـى!
سوزش دهان! سوزش زبان! سرگيجه! وزوز گـوش!
دردهاى عصبى! كورى! دست وپـا درد! عـدم تمـركـز

پـوكـى ذهـنـى! آسـم! پـاهـاى بـيـقـرار! زمـيــن خــوردن!
استخوان!

ميـنان سالمند يكهـو بـه زخى بانوپس علت اينكـه بـر- 
دنــد و دســت و پــايــشــان مــى شـــكـــنـــد كـــمـــبـــومــيــخـــور

بJ١٢است؟
»Double Whammy- آرى, اين را مى گويند«

ببخشيد؟- 
- افراد سـالمـنـد, چـه زن و چـه مـرد, بـايـسـتـى خـيـلـى

مواظب باشند كه مبادا زمين بخورند چون كه «زمين
خوردن» همان و «زمين گير شـدن» هـمـان, لـيـكـن,
حفظ تعادل براى كسى كه سرش گيـج مـى رود الـبـتـه

كه مشكل است.
اين روزها, تحت اثر تبليغات زيركانه, مردم همه اش
به فكر «كلسترل» خود هستنـد در حـالـيـكـه خـطـرات
كمبود مواد حياتى نظيـر ب ۱۲ «كـوانـزيـم كـيـوتـن»
مـنـيـزيـوم, ويـتـامـيـن «د» و غـيـره بمـراتـب زيــادتــر از

كلسترول بالا است.

علت كمبود ويتامين ب ١٢#چيست؟
-كمبود اسيد معده «عدم تعادل ميكربى روده.

ببخشيد؟- 
- وجود اسيد كافى در معده براى جذب ويتامين ب
۱۲ ضـر ورى اسـت. كـاهـش اسـيـد مـعـدى دو دلــيــل

اساسى دارد: پيرى و «قرص ارغوانى»!
ببخشيد؟- 

- با گذر سن, ترشحات گوارشى- من جـمـلـه اسـيـد
مـعـدى- رو بـه كـاهـش مـى گـذارد. روى ايـن اصـل,

جذب نمى كنند و همين ًسالمندان  غذاها را كامـلا
از علل مهم «دردهاى بى پايان» پيرى است. از جلمه
مواد غذائى كه جذب آنها به علت نقصان اسيد معده,
دچار اشكال مى شـود ويـتـامـيـن ب ۱۲ اسـت, و نـيـز

,۴, روى ۳كليه املاح معدنى نظير كـلـسـيـم, مـنـيـزيـوم
 از عوارض كمبود اين مواد يكى همانا «پوكى۵سلنيوم 

است. همانطور كه پيشتر گفتيم بـه عـلـت استخوان»
نقصان يا فقدان اسيد معدى, غذاها در معده شما مى

كنـد كـهماند و مى گنـدد و ايـجـاد اسـيـد زيـادى مـى 

 است.۶رد»ِسرانجام آن بروز بيمارى «گ
انى» ديگر چه صيغه اى است؟غوص ار«قر- 

)Patent- چندسال پيش كه دوران ثبت انحصارى (
به سر رسيد كارخانه داروى موسوم به «پرايلوسك»

اى كه اين دارو را مى ساخت با مختصر تغـيـيـرى در
فـرمـول آن داروى ديـگـرى درسـت كـرد كـه بـه رنـگ

ل پيل) راِارغوانى بود. اين «قرص ارغوانـى» (پـري
با تبليغاتى آنچنان ماهرانه وارد بازار كردند كه مرضا
فقط جهت گرفتن نسخه اى براى «قرص ارغوانـى»

به مطب پزشكان «دلسوز» روانه شدند.
ده چيست؟ب هاى مفيد رونقش ميكر- 

- از جمله خدماتى كه اين ميكرب هاى مهربان براى
شان انجام ميدهند توليد ويتامين ب۱۲ «صاحبان»

است. اهميت ويتامين ب۱۲ براى سلامتـى شـمـا بـه
حدى است كه لازم است چند نكته را تكرار كنم:

۱- بدون ويتامين ب ۱۲ سلول ها قادر به نشو و نما
نيستند يعنى سلول هاى جوان تولـيـد نمـى شـونـد كـه
ِجاى سلولهاى پير و فرسوده را بگيرند. پس در پس
«چشمه جوانى», زيبائى خفته است به نام «ساياناكو

بالامين»!
۲- در نـتــيــجــه كــمــبــود ب ۱۲ مــاده اى مــوســوم بــه
«هوموسيستين»۶ در خون بالا مـى رود كـه خـطـر آن
براى قلب و عروق ده ها بار بدتر از كلسترل است.
۳- توجه بفرمائيدكه از زمره عوارض كمـبـود ب۱۲

 است. آيا ايـن دوكز ذهـنـىتمر و عـدم ىشكـاراموفـر
نيست? مطلب يادآور همان بيمارى «آلزايمر»

۴- پزشكانى از تكرار واژه  «ويتاميـن» عـار دارنـد
ممكن است بگويند تزريـق ب ۱۲ فـايـده اى نـدارد
چون كه از طريق ادرار به سرعـت از بـدن خـارج مـى
شود. چه اشتباه فـاحـشـى!! ويـتـامـيـن ب۱۲ در كـبـد
ذخيره مى شود تا كم كم مورد استفاده بدن قرار گيرد.

پنج ماه طول مى كشد تا ذخاير كبد تمام شود.

به درستى كه از دست زيبارويان خيلى كارها بر مى آيد!

پاورقى
.۲PRILOSEC  يا  Omeprazole
.۱ Cyanocolalamin ياMethyl Cobalamin

۳. Magnesium
.۴Zinc
.۵Selenium
.۶Homocyrteine

ه مشك ساى توّرُتاب بنفشه مى دهد ط
د خنده دلگشاى توده غنچه مى درپر

ايران تايمز- بركلى-روان شناسان آمـريـكـايـى هـشـدار
دادند ميل به معروف و مشهورشدن با ابتـلا بـه اخـتـلال

روانى افسردگى در ارتباط است.
نتايج مطالعات جديد نشان داده است. كه افراد مـبـتـلا

»- افسردگى يا اختلال دو قطبى بيشترManiaبه «مانيا-
به دنبال دستيابـى بـه اهـداف بـزرگـتـر و بـلـنـد پـروازانـه

هستند.
براساس اين مطالعات كه از سوى پژوهشگران «دانشگاه

» در بركلى انجامUniversity of Californiaكاليفرنيا-
گرفته, افرادى كه به افسردگى مبتلا هستـنـد بـيـشـتـر از
افراد سالم روى مسايلى چـون مـوفـقـيـت, پـول و شـهـرت

متمركز مى شوند.
»محقق دانشگاه كاليفرنيا درJohnsonدكتر«جانسون-

اين باره گفت: ويژگى هاى دوره هاى مانيا يا شيـدايـى
اغلب با افزايش خلق, حرف زدن زياد و پرحرفى, هجوم
افكار و كاهش نياز به خوابيدن شناخته شده هستند.

وى افزود: در حالت شيدايى به دسـت آوردن مـوقـعـيـت
هاى بالاتر براى فرد مبتلا مهم تر است. بنابراين ما تلاش
كرديم دريابيم كه آيا اين ميل باعث مى شود كه فرد در
آينده توقعات و انتظارات بيشترى داشـتـه بـاشـد. بـراى
اين منظور محققان روى ۱۳۰  نـفـر مـطـالـعـه كـردنـد كـه
۲۷  نفر از آن ها به مانيا- افسـردگـى يـا هـمـان اخـتـلال

دوقطبى مبتلا بوده اند. در اين افراد ميزان افسردگى و
شيدايى مورد ارزيابى قرار گرفت.

محققان با بررسى نتايج مطالعات خود دريافتند: افرادى
كه دوره هاى شيـدايـى را در طـول عـمـر خـود تجـربـه مـى
كنند بيشتر توقع دارند كه به موفقيت هاى مالى و شهرت
دست پيدا كنند واين ميل در آنها بيشتر از افراد عادى

Bipolar disorderاست. اختلال دوقطبى با نام علمـى 
يا شيدايى- افسردگى, نوعى اختلال خلقى و يك بيمارى

 خيـلـىًروانى است. افراد مبتلا به اين بـيـمـارى مـعـمـولا
سريع دچار تغيير روانى و خلقـى مـى شـونـد. اخـتـلال دو
قطبى به طور معمول در اواخر دوره نوجوانى و يا اوايل

دوره بزرگسالى تظاهر پيدا مى كند.
به گفته متخصصان; دوره هاى شيـدايـى از چـنـد روز تـا

 به طور ناگهانى به پايانًچند ماه طول مى كشد و معمولا
مى رسند و پس از آن جريان برعكس مى شود; به طورى
كـه فـرد بـه افــســردگــى گــرايــش پــيــدا مــى كــنــد. دوره

 سه بـرابـر طـولانـى تـر از دورهًافسـردگـى بـعـدى مـعـمـولا
شيدايى است.

بيماران مبتلا به اين اختلال ممكن است ناگهان از اوج
شادى و خوشحالى به اوج غم و اندوه فرو روند و ارتباطى

در زندگى بيمـار رخ ًبين خلق بيمار و آن چه كه واقـعـا
مى دهد وجود  ندارد.

تـسـوكـوبـا, ژاپـن- دانـشــمــنــدان ژاپــنــى آنــزيــمــى را
شنـاسـايـى كـرده انـد كـه مـى تـوانـد سـرطـان سـيـنـه را
متوق� كند كه اميدى تازه براى كـشـ� روش هـاى
درمـانـى جـديـدتـر و كـارآمـدتـر بـراى كـنـتـرل دومـيــن

سرطان شايع در جهان محسوب مى شود.
محققان ژاپنى در دانشكده علوم حيات و محيط زيست

University of Tuskuba'sدانـشـگـاه «تـسـو كـوبـا- 
Graduate School of Life and Enviromental

Sciences در ژاپن مى گويند: آنزيم جديـد «CHIP
نـام دارد و مـى تـوانـد بـا مـعـدوم سـاخـتن تــعــدادى از
پروتئين هاى سرطان زا جلوى رشد اين بيمارى كشنده

را بگيرد.
به گفته متخصصان, اين آنزيم به طور طبيعى در بافت
سينه انسان يافت مى شود. نتايج اين تحقيق در آخرين

» منتشـر شـدهNature Cell Biologyشماره مجلـه «
است. دانشمندان توضيح داده اند كه در اين تحقيقات
دو نوع از سلول هاى سرطان سينه انسانى را به موش
هاى آزمايشگاهى تزريق كرده اند. يك گروه از اين

 و گروهى ديگر فاقد اينCHIPسلول ها حامل آنزيم 
ماده شيميايى بوده اند. تـومـورهـاى گـروه اول كـه بـا

 همراه بوده بسيار كوچكتر از تومورهاى CHIPآنزيم 
گروه دوم و بدون اين آنزيم بوده است.

«جـون يـانــاگــيــســاوا-
Junn Yanagisawa«

يكى از محققـان خـاطـر
نشان ساخـت: در يـك
آزمـايـش ديـگـر كــه بــه
موازات همين آزمايش
انجام شده اسـت مـا بـه
نـتـايـج مـشـابـهـى دسـت
پــــيــــدا كــــرده ايــــم. در
آزمـايـش دوم از بـافـت
هاى وخيم تر سلول هاى
سـرطـان سـيـنـه انـسـانـى
اســتــفــاده شــده اســت.
نتايج مطالعه ما در اين
آزمــايــش نــيــز تــأكــيــد

طان سينهاپنى و شناسايى آنزيم متوق7 كننده سردانشمندان ژتگى با كسب پول و شهردابطه افسرر

 از رشد و جـا بـه CHIPكرده است كـه پـروتـئـيـن 
جايى تومورهاى سرطانى جلوگيـرى مـى كـنـد. جـا
به جايى تومورها زمانى روى مى دهد كـه سـرطـان
از محل شروع خود به ساير نقاط بـدن مـنـتـشـر مـى
شود. در اين حالت اغلب پروسه درمان بـا چـالـش
مواجه مى شود و در نهايت به مرگ بـيـمـار مـنـجـر

مى گردد.


