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نتانا رو»َزى مك كنز در قلب «سُان رستورر
خهاف لذيذترين غذاها با مناسبترين نراى صرمحلى ايده آل بر

(408) 247-1706
355 Santana Row #1060

San Jose, CA 95128
Monday - Thursday 11:00am to Midnight

Friday & Saturday 11:00 to 2:00am
Sunday 10:00am to Midnight

گزار كنيد.زى مك كنز» برُجشن ها و مراسم خود را درسالن مجلل «ر
زى مك كنز» را انتخاب نمود شما چرا نه!ُبيل كلينتون پرزيدنت سابق آمريكا براى صرف غذا رستوران «ر

Rosie McCann’s Irish Pub & Restaurant

Check out

our lunch

specials!

زى مك كنز»ُرستوران «ر
در دو شعبه سن حوزه و سانتاكروز

Sat. & Sun. Brunch

دانستنى هاى پزشكى

ادامه دارد

ادامه ى مطلب «گزارشى خواندنى از ايران»
از شماره ى قبل

حضور پليس و بسيجى در همه جا به چشم مـيـخـورد,
 در خيابانهايى كه مركز تجمع دختران جوانًخصوصا

بــه اصــطــلاح بــدحــجــاب و پــســران تــيـــپ زده بـــود.
بسيجيهاى جوان و به نظر خام و بى تجربه با مسلسل
اين سو و آن سو ايستاده بودند. من معنى آن مسلسل
در دست را در اماكن عمومى پرجمعيت درك نكردم.
پـلـيـسـى در جـلـو بـزرگـتـريـن مـركـز تجـارى شـيـراز كـه
ساختمانى شش هفت طبقه پر از مغازه هـاى رنـگ و
وارنگ و شهر بازى براى جوانان بود ايستـاده بـود و
اجازه نميـداد كـه پـسـران جـوان روى سـكـوهـاى جـلـو
ساختمان بنشينند ولى به ديگران كارى نداشت. از
وى پرسيدم كه چرا تبعـيـض قـايـل مـيـشـود و فـقـط بـه
جوانان تيپ زده اجازه نميدهد روى سكوها بنشينند,
وى توضيح داد كه صاحب مركز تجارى به خاطر اينكه
ايـن جـوانـان بـراى دخـتـران جـوان مــزاحــمــت ايــجــاد
مينماينـد بـه وى گـفـتـه كـه نـگـذارد آنـهـا بـر سـكـوهـا
بنشينند و شـروع كـرد بـه تـعـريـV كـردن از كـارهـاى
غيراخلاقى اين گونه تيپ جوان. نمـيـدانم كـه تـا چـه

حدش حقيقت و تا چه حدش گزافه گويى بود.
در يك مورد سه تا از خواهران زينب در عقب و دو تا
پليس مرد در جلو را سوار يك ماشين پليس ديدم كه
در حال دستگيرى يك دختـر جـوان بـودنـد. نمـيـدانم
كـه بـراى بـدحـجـابـى بـود و يـا كـيــV زنــى و يــا كــار
ديگرى. از آنها توضيح خواستم ولى فقط چند بار به
من گفتند كه آقا برو, و من هم بالاخره رفتم. نميدانم

كه آن دختر را كجا ميخواستند بنشانند.
به نظر ميرسد كه دستگيريهـا و گـيـردادنـهـا بـه لحـاظ
موارد عنفى خيلى شانسكـى و بـسـتـگـى بـه پـلـيـسـهـا و

 دخـتـر يـكـى از خـواهــرانم كــهًبـسـيـجـيـهــا دارد. مــثــلا
حجابش تمام عيار است و پـسـر خـواهـر ديـگـرم را بـه
جرم اينكه در موقع انتظار براى اتوبوس در ايستگـاه
اتوبوس با هم صحبت كرده بودند پارسـال دسـتـگـيـر
كرده بودند. كه البته خواهرم تعريV ميكرد كه چگونه
سر آن پليسها به خاطر دستگيرى دخترخاله و پسرخاله
به جرم گفتگو با هم داد و بيداد كرده است. خـواهـر
ديگرم را هم بـه خـاطـر ايـنـكـه سـر كـلاس بـه يـكـى از
شاگردان گفته بود كه مگر آخوند نقطه اى اسـت بـه
كميته معلمان احضار كرده بودند. دختر خالـه ام كـه
ناظم دبيرستان بود از وضع اسفنـاك مـدارس پـايـيـن
شهر صحبت ميكرد و اينكه دولت بودجه ناچيزى را

 جوابگو نميباشد  به آنها ميدهـد و چـون ازًكه اصلا
گدايى از خانواده هاى فقير دانش آموزان براى كمبود

بودجه خسته شده استعفا داده است.
در مدارس بالاى شهر هفتـه اى يـك سـاعـت سـهـمـيـه
استفاده از كامپيوتر به دانش آموزان دبيرسـتـان داده
ميشود و در پايين شهر هيچ امكانات كامپيوترى براى

دانش آموزان دبيرستانى وجود ندارد.
من فكر ميكردم كه بيشـتـر نـسـل جـوان و حـتـى نـسـل

ً با كامپيوتر آشنايى دارند ولى اصلاًميان سال كاملا
چنين نيست و در ايران استفاده از كامپيوتر به مراتب
پايين است. سرعت كامپيوترها هم خيلى كند ميباشد
و تمامى سيستمهاى معترض را فيلتر نموده اند. حتى
سيستمهايى كه در مخالفت با جرج بوش در آمـريـكـا
وجود دارند نيز در ايران فيلتر ميباشند. شايد به خاطر
اينكه مردم ايران فكر كنند كه هيچ كجاى جهان مردم
نميتوانند كه به كاركرد رژيمشان اعتراض نمايند.

در اداره ثبت اسناد شيراز هزاران دفتر حدود نيم متر
در يـك مـتــر كــه بــا دســت نــوشــتــه شــده و اســنــاد و
مشخصات تمامى زمينها و خانه ها و آپارتمانها و باغها
و مغازه ها و خيابانها و پاركها و شركتها و كارگاهها
و غيره در اين دفاتر نوشته شده حتى يك كـامـپـيـوتـر
هم وجود نداشت. سالن بزرگى وجود دارد كه تا چشم
كار ميكند قفسه هايى از زمين تا سقـV پـر از پـوشـه
هاى پرونده مردم است بدون هيچ نظم و ترتيبى. در
هر كجاى اين اداره مردم را ميبينى كه پرونده هشان
گم و گور شده است و كارمندانى را ميبينى كه دنبال
پرونـده اى دارنـد مـيـزشـان را زيـر و رو مـيـكـنـنـد. از
رئيس اداره پرسيدم كه چرا كامپيوتر به كار نميبرند
تا كارشان آسـان گـردد. وى گـفـت كـه روزى وى بـه
مطب دكتر رفته بود و با وجوديكه دفتر دكتر كامپيوتر
داشته وى حدود دو ساعت و نيم منتظر دكتر نشسته و
بعد نتيجه گيرى نمود كه بنابراين استفاده از كامپيوتر
كارها را به مراتب كندتر مينمايد. از كرامات شيخ

 يك چـهـارمًما چه عجب بـه نـظـر مـيـرسـد كـه حـدودا
مردم در شيراز مغازه دار ميباشند. همه جا از بازارها
گرفته تا خيابانها پر است از مغازه هاى بسياركوچولو
و مردم هم همه صبح و همه شب در خيابـانـهـا از ايـن
مغازه به آن مغازه ميروند. بعدازظهرهـا هـم كـه تمـام
مغازه ها ميبندند و شيرازيان چند ساعتى در منازلشان
چرت ميزنند. البته چنان كه ميگويند پولى كه مغازه
داران هر سالـه از بـالا رفـتن سـرقـفـلـى و زمـيـن مـغـازه
ميسازند از آن پولى كه از فروش اجناس در مياورند

بالاتر است.
تورم در ايران در زمان حكومت احمدى نژاد به مراتب
بالاتر از قبل است و مردم ميگويند كه اين به خاطـر
پول نفت است كه بى رويه به بازار تزريق شده و نيز
به خاطر آنهمه پروژه هاى ناتمام و بى هـدف دولـتـى

كه هيچ گاه به توليد نميرسد.
وضع و قيمت زمين و خانه و آپارتمان در اين مورد بسيار
رقت بار ميباشد و كولاك ميكـنـد. قـيـمـتـهـاى زمـيـن و

 دو برابـرًخانه و آپارتمان در يـك سـال گـذشـتـه حـدودا
شده است. يك آپارتمان معمولى در شيراز حدود سيصد
هزار دلار ميباشد. در تهران كه قيمتها چند برابر شيراز
است. خانه ها يكى يكى به خـاطـر قـيـمـت بـالاى زمـيـن

جايشان را به آپارتمان ميدهند البته بدون در نظر گرفتن
جاى پارك كافى كه منجر به ترافـيـك بـسـيـار بـدى در

شهر شده و بدتر هم خواهد گشت.
يك خانه متوسط در جاى متوسط شيراز حدود يك مليون
تا دو مليون دلار ارزش پيدا كرده است. اين زمين خوارى
بى رويه باعث يك بيمارى اقتصادى و فرهنگى در ايران
گشته است. همه جا مغازه معامـلات امـلاك مـيـبـيـنـى و
صحبتهاى بى حد درباره قيمت زمين و اينكه كى و كجا

كدام خانه و ملـك و آپـارتمـان را دارد و كـجـا مـنـاسـب
خريد است و كجا مناسب فروش.

پولهاى باد آورده قشرى كه داراى زمينهاى فراوانى بوده
اند و نيز قـشـرى از ايـرانـيـانـى كـه از آمـريـكـا و اروپـا و
ديگر نقاط جهان در ايران روى زمين و مغازه و آپارتمان
و ملك و خانه سرمايه گذارى ميكنند و پولهاى كلانى
بعد براى خرج زندگى شاهانه خويش در خارج كشور از

ايران خارج مينمايند.

طان پوستنگ و توليد داروى مؤثر ضدسرسبزيجات سبزر

ان نوجواناى پسرماهى، غذاى مغز بر
ايران تايمز- استكهلم -پژوهشگران سوئدى معتقدند,
پسران ۱۵ ساله اى كه حداقل يك نوبت در هفته ماهى
مـى خـورنـد در تـسـت هـاى ضـريـب هـوشـى امــتــيــازات

بيشترى كسب مى كنند.
محققان سوئدى در اين پژوهش نزديك به ۴ هزار
نوجوان را مورد آزمايش و مطالعه قرار داده و نتايج
بررسى هاى خود را در نشريه «آكتاپادياتريكـا-

Acta Pediatrica.در استكهلم منتشر كرده اند«
محققان دريافتـه انـد كـه خـوردن يـك نـوبـت مـاهـى در
هفته كافى است كه توانايى هوشى اين نوجوان به طور

متوسط تا شش درصد افزايش دهد.
در اين مطالعات محققان سـوئـدى نـتـايـج بـررسـى هـاى
خود را با يافته هاى مربوط به تحقيـق ديـگـرى بـررسـى
كـردنــد. در آن تحــقــيــق ۳ هــزار و ۹۷۲ مــرد بــالــغ در
پژوهشى از نظر امتيازات دهنى و ادراكى مورد مطالعه
قرار گرفتند و اطلاعات مربوط به اين پژوهـش تـا سـه

سال بعد به ثبت رسيد.
همچنين بنابرنـتـايـج تحـقـيـقـات بـه عـمـل آمـده, بـا ايـن
مقايسه ها دانشمندان به وجود يك ارتبـاط مـسـتـقـيـم و
آشكار بين مصرف مكرر ماهى و افزايش ضريب هوشى

به ويژه در دوران نوجوانى پى بردند. اين محققان تاكيد
كردند وقتى نوجوانان بيش از يك نوبت در هفته ماهى
ًمصرف مى كنند اين تاثير مثبت و تقويت كننده تقريبا

تا دوبرابر افزايش مى يابد.

ايران تايمز- هريسبورگ- تحـقـيـقـات نـشـان مـى دهـد
مصرف كلم بروكلى و كلم پيچ براى مقابله با سرطـان

پوست مفيد است.
در پژوهش جديدى كه روى موش هاى آزمايشگاهى انجام
گرفته معلوم شد; در سبزيجات سبزرنگ مانند كلم پيچ و
بروكلى تركيباتى وجود دارد كه مى تواند دارويى بالـقـوه

 » باشنـد.Melanomaبراى مقابله با سرطان «مـلانـوم- 
«مـلانـوم» نـوعـى سـرطـان پـوسـت اسـت. ايـن مـطــالــعــات

» تركيبSeleniumحاكيست; وقتى اين مواد با «سلنيوم-
شوند, ماده اى كه حاصل مى شود مى تواند به شـيـوه اى
بى خطرتر و مؤثرتر از روش هاى متداول, تومورهاى پوستى

را مورد هدف قرارداده و نابود سازد.
», استاديارGavin Robertsonدكتر«گاوين رابرتسون-

فارماكولوژى, پاتولوژى و درماتولوژى در دانشكده پزشكى
Pennsylvania State University'sدانشگاه پنسيلوانيا-

College of Medicineدر ايـن بـاره اظـهـار داشـت:در « 
حال حاضر هيچ داروى مشخصى وجود ندارد كه پروتئين

هاى مولد سرطان ملانوم را مورد حمله قرار دهد.
وى افزود: ما در تحقيقات خود داروهايى را از اين تركيبات
طبيعى   موجود در سبزيجات فوق توليد كرده ايم كـه مـى
توانند ۵۰ تا ۶۰ درصد در دوزهاى بسيار پاييـن مـانـع از
رشد تومورهاى سرطانى در موش هاى آزمايشگاهى شوند.
رابرتسون و دستياران وى پيش از اين در مطـالـعـات خـود

يك شيوه AKTنشان داده بودند كه مقابله با پروتئين ۳

درمانى بالقوه براى توقV رشد ملانوم است. پس از ايـن
كشV, دكترسان و دستياران وى تصميم گرفتند كه داروى

 را پيدا كنند. آنها در طول بررسى هاى AKTمقابله با  ۳
خود گروهى از تركيبات موسوم به ايزوتيـوسـيـانـات هـا را

شناسايى كردند.
اين تركيبات به طور طبيعى در سبزيجات سبزرنگ يافت
مى شود كه به لحاظ داشتن خواص ضد سرطانى شنـاخـتـه
شده هستند. از آنجا كه تاثير تركيبات در اين سبزى ها به
طور طبيعى پايين است محققان براى افزايش اثر گذارى
مواد فوق به آنها سلنيوم اضافه كردند. با اين شيـوه تـوان
مقابله تركيبات گياهى كشV شده بـا پـروتـئـيـن سـرطـانـى

افزايش پيدا كرد.


