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از ماست كه
 برماست

   œ«e�ËdÄ UOK�«       e-mail: azmastkebarmast@yahoo.com

 سى سال در آمريكا زندگى كردن, تازه به اينًبعد از تقريبا
نتيجه رسيـدم كـه بـسـيـارى از مـا اطـلاعـات كـافـى در مـورد
قوانين مختل3 اين كشور نداريم !!!... چندى پيش براى
چكاپ ساليانه رفتم به ديدن دكترم. در ضمن صحبت ايشان

The 9 steps to(كــتــابــى را بــه مــن مــعــرفــى كــرد بـــنـــام 
financial freedomنوشته «سوز اورمان» و گفت كه (

 اين كتاب  را مطـالـعـه كـنـم . روز بـعـد  كـتـاب راًحتـمـا
خريده و مشغول به خواندن شدم. دراين كتاب به مسائلى

 نه تنها مات و مبهوت مانده بودم,ًبرخورد كردم كه واقعا
 بنويسم كه يك حالت وحشتًبلكه مى توانم  به صراحت

نيز در من بوجود آمده بود... تازه متوجه شدم كه بعد از
اين همه سال زندگى دراين مملـكـت, بـنـده هـيـچـگـونـه
اطلاعاتى در مورد اكثر قوانيـن كـشـور آمـريـكـا نـدارم و

آگاهى هايى نه تنها مى تواند به عزيـزانم,نداشتن چنيـن 
بلكه به مال و اموالم نيز, هرچنـد كـه نـاچـيـز هـسـتـنـد,
صدمه وارد كند!!... تـصـمـيـم گـرفـتـم كـه از فـرصـت
استفاده كرده و با زبانى بسيار ساده و خلاصه در مورد
چند بخش ازاين كتاب پر معلومات براى خوانندگان

عزيز بنويسم...
قبل از شروع, مايل هستم در مورد مسئله اى  صحـبـت
كنم كه ارتباط مستقيم با نوشته هاى اين كتاب دارد و
متأسفانه بسيارى از ايرانيان بخاطر همان محضورات
اخلاقى كه در بعضى از مقاله هاى گذشته ام در موردش
صحبت كردم, راجع به آن حرفى نمى زنند و يا سعـى
مى كنند تا آنجايى كه مى توانند حتى در موردش نيـز
فــكــر نــكــنــنــد!!!... حــرفــم در مــورد مــســئــلــه مــرگ
مى باشد... هر موقع  كه در جمعى به عناوين مختل3,

 شوخـى, صـحـبـت ازچه به حالـت جـدى و يـا بـه حـالـت
ًمرگ مى شود, همه مى خواهند كه يا موضـوع  را سـريـعـا
عوض كنند, و يا اينكه تعارفات شروع مـى شـود و بـقـول
معروف همگى ما ايرانيان قرار است كه تا صد ساله ديگر
زنده بمانيم!!!... البـتـه حـقـيـقـت زنـدگـى ايـن اسـت كـه
هيچكدام از ما از يكدقيقه بعد خود خبر نداريم... حقيقت
اين است كه هيچكس نمى تواند پيش بينى كـنـد كـه تـا
چند مدت ديگر زنده خواهد ماند... من  ممكن است تا
چهل سال ديگر زنده باشم, ممكن است تا ده سال ديگر
و حتى ممكن است كه تا موقع  پخش اين مقاله, شما خبر
مرگ  مرا شنيده باشيد!!!  حقيقت زندگى را نبايد ناديده
گرفت, و در موردش صحبت نكرد. البته ايـن مـسـئـلـه را
نيز مطرح كنم كه  قبول كردن چنين حقيقتهايى دلـيـل بـر
اين نمى شود كه اجازه بدهيم اين مسائل  روحيه ما را به
حـالـت مـنـفـى و افـسـردگـى كـشــانــده و از زنــدگــى لــذت

نبريم....
 و حالا برويم به سراغ كتاب و چند بخشى از آن... البته
اميدوار هستم كه خوانندگان عزيز وقتشان را گذاشتـه و
كتاب را خريدارى كنند و بخوانند... بنده فقط بعنوان
يك هموطن ايرانى وظيفه خود دانستم كه خـلاصـه اى از
اين اطلاعات را دراختيار شما بگذارم, اما  براى آگاهى

كامل, خود شما مسئول  هستيد...
 فقط در)The 9 steps to financial freedom (كتاب

مورد مسائل مالى صحبت نمى كند, موضوعات ديگرى
نيز در اين كتاب مطرح شده ست كـه هـر فـردى سـاكـن
آمريكا بـايـد بـدان تـوجـه كـنـد, چـون ايـن مـسـائـل جـزو
قوانين اين مملكت مى باشد. قوانينى كه اگر توجهى به
آنها نشود مى تواند به راحتى صدمه, نه تنها به خود ما,
بلكه به اطرافيان نيز وارد كند, والبته ناگفته نماند كه
هر نوع منفعتى ميرسد به ايالتى كه شـمـا در آن زنـدگـى

مى كنيد!!...
در بـخـشـى از ايـن كـتـاب صـحـبـت شـده اســت در مــورد

.من)Living Trust ( و ورقه اى بنام)Will (وصيت نامه
 بگويم كه اكثر هموطنـان ايـرانـى, كـهًمى توانم صريـحـا

البته خود من نيز جزو ايـن اكـثـريـت هـسـتـم, نـه وصـيـت
. درصـورتـيـكـه)Living Trust (نـامـه اى داريـم و يـا نــه

نداشتن چنين ورقه هاى مهمى  در موقع لزوم, طبق قوانين
آمريكا, يعنـى نـه تـنـهـا از دسـت دادن دارايـى بـه ايـالـت
مربوطه, بلكه صدمه زدن, چه از نظر مالى و چه از نظر
روحى, به اطرافيان خود. ناگفته نمانـد كـه اگـر فـرزنـد
كوچك  هم داشته باشيم, مانند خود من, بعد از مرگ و
بدون داشتن چنين ورقه هايى, ادعاكردن براى سرپرستى
قانونى اين فرزند توسط ايالت مربوطه عملى است بسيار
عادى!!...وقتى فكرش را مى كنم, متوجه مـى شـوم كـه

 انصاف نيست كه بعد از مرگمان, بخاطر نا آگاهىًواقعا
به قوانين مملكتى, چنين مسائـل پـيـچـيـده و بـخـصـوص
گرانقيمتى را براى اطرافيان بجا گذاشته تا آنها به اين
موضوعات رسيدگى كنند... موضوعاتى كه مسئـولـيـت
آنها با خود ما بوده است... وقتى من  بميرم, كارمن در

 تقصير بازماندگانًاين دنيا تمام شده است ... اما واقعا

چـه هـســت كــه بــايــد چــوب ســهــل انــگــاريــهــاى مــن را
بخورند?!!... به اندازه كافى مرگ من باعث ناراحتى

 عشقًوافسردگى اطرافيان خواهد شد,...اگر من واقعا
و علاقه به شوهرم, بچه هايم و يا اطرافيانم دارم, نه تنها
بايد اين احساس را براى آنـهـا بـزبـان بـيـاورم, نـه تـنـهـا
بايد اين احساس را در فكرم نيز داشته باشم, بلكه بايد
اين احساس را در كارهايم نيز نشان دهم, و يكى از اين

 مى باشد.)Living Trust (كارها نوشتن وصيت نامه و
اول اجـازه بـدهـيـد كـه در مـورد وصـيـت نـامـه صــحــبــت
كوتاهى بكنم. معنى وصيت نامه چه هست?... وصيت
نامه بطور خيلـى سـاده يـك ورقـه اى مـيـبـاشـد كـه در آن
نوشته شـده اسـت كـه بـعـد ازمـرگ, دارايـى در بـيـن چـه

كسانى تقسيم بشود!
به چه صورتى شمامى�توانيد يك وصيت نامه را براى

... چند راه براى اينكار وجود دارد...خود تهيه كنيد؟
يك راه از طريق وكيل مى باشد كه حدود صـد الـى
دويست دلار خرج خواهد داشت. البته بستـگـى دارد
كه در كدام ايالت زندگى مى كنيد و همچنين چقدر
اين وصيت نامه ساده و يـا پـيـچـيـده  بـاشـد!!... راه
ديـگـر ايـن اسـت كـه مـى تـوانـيـد ازمـغـازه هــاى لــوازم
التحرير فروشى فورم مـخـصـوص را كـه بـسـيـار ارزان
است خريدارى كنيد و خودتان اين فرم را بنويسيد,
و يك راه ديگـر هـم ايـن اسـت كـه بـا پـرداخـت مـبـلـغ
كمى ديسك مخصوص كامپيوترى را خريدارى كرده
و روى كامپيوتراينـكـار را انجـام دهـيـد. هـر كـدام از
اين راه ها را كه انتخاب كنيد, اين مسئله را درنـظـر
بگيريد كه بايد وصيت نامه را امضـاء كـرده و دو يـا
سه نفر  نيز بعنـوان شـاهـد بـايـد وصـيـت نـامـه را نـيـز
امضاء كنند, كه البته همه اين مراحل بستگى دارد به

راهقوانين ايالتى كه در آنجا زندگى مى كنيد. يـك 
ديـگـر نـيـز بـراى تـهـيـه وصــيــت نــامــه ايــن اســت كــه
مى توانيد بدون پرداخت هيچگونه وجهى, روى يك
ورقه, وصيت نامه خود را نوشته كه به آن مى گويند

)Holographic Will,(فقط مطمئن شويـد كـه روى 
آن ورقه مسئله ديگرى به غير از موضوع وصيت نامه
نوشته نشده باشد و از همه مهـمـتـر ايـنـكـه بـايـد ايـن
وصيت نامه را با خط خود بنويسيد, به همراه تاريخ و
امضاء. اگر در جايى از اين وصيت نامه اشتباه كرديد,
اين اشتباه را نـبـايـد خـط بـزنـيـد, بـلـكـه آن را از اول

 كنيد. الـبـتـه كـارهـا و مـراحـلبايد بـه نـوشـتن شـروع
ديگرى نيز در مورد نوشتن وصيـت نـامـه بـايـد انجـام
داد كــه دانــســتن آنــهــا را واگــذار مــى كــنــم بــه خــود
خوانندگان عزيز. نوشتن وصيـت نـامـه آسـان اسـت,
اما درعين حال نيزمى تواند بسيار پيچيده شود, چـرا
كه يك وصيت نامه به چشم قوانين ايالتى كه در آن
زندگى مى كنيد يك ورقه قانونى به حساب مى آيد
كـه بـايـد گـفـت بــه هــمــيــن دلــيــل مــشــكــلات شــروع
مى شود!!... وقتى من نوعى  وصيت نامه اى داشـتـه
باشم, در حقيقت راه بازمانـدگـان خـود را بـه دادگـاه
ايالتى باز كرده ام!!...براى اينكه اين مسئله را بهتر
توضيح بدهـم اجـازه بـدهـيـد مـثـالـى حـقـيـقـى در مـورد
زندگى يك زوج آمريكائى برايتان بنويسم...«نانسى
شش سال پيش از نيويورك به كاليفرنيا نقـل مـكـان
مى كند. يكماه  بعد خانه اى مى خرد به قيمت ۰۰۰/
۲۲۵ دلار. شش ماه بعد مـردى را مـلاقـات مـى كـنـد
بنام مايك, كه بعد از چند ماه اين آشنايى به ازدواج
منجر مى شود. مدتى بعد قيمت منزل نانسى نيز ترقى
كرده و ميرسد به ۳۰۰/۰۰۰ دلار, و چندى بـعـد از
ازدواج هم نانسى حامله شده و صـاحـب دو دخـتـر دو
قلو مى شوند. درهمين ضمن مادرنانسى, براى اولين
بار,  از نيويورك براى مـدت يـك هـفـتـه مـى آيـد بـه
كاليفرنيا نزد نـانـسـى و خـانـواده اش. مـادرنـانـسـى از
مايك, دامادش به آن صورت خوشش نمى آيد و بـا
اعمال و رفتار خود اين احساس را بطور واضح براى
دخترش و دامادش نشان مى دهد. سال پيش غده اى
سرطانى درسيـنـه نـانـسـى رشـد مـى كـنـد و مـتـأسـفـانـه
هيچگونه دارو و يا معالجه اى نمى تواند جلوى  رشد
اين غده را بگيرد!... در همين حال نانسى و مايك
بفكر نوشـتن وصـيـت نـامـه مـى افـتـنـد, چـون  مـتـوجـه
مـى شـونـد كـه مـهـمـتـريـن دارايـى آنـهـا كـه خـانـه شـان
مى باشد هنوز به اسم نانسى است. وصـيـت نـامـه اى
نوشته مى شود و نانسى وصيت مى كند كه خانه بعد
از مرگش بخشيده شود به شوهرش مايك. همچنين
شوهر خود را كه پدر واقعـى دخـتـرانـش نـيـز بـود, بـه
عنوان سرپرست قانونى فرزندانـش در وصـيـت نـامـه
اسم مى بـرد. نـانـسـى كـه چـنـد هـفـتـه بـيـشـتـر از زنـده

ماندنش نمانده بود, ترجيح مى دهد بجاى اينكه در
بـيـمـارسـتـان از دنـيـا بـرود, در مـنـزل عـمـرش را تمــام

كند...
حالا بگذريم كه بـيـمـه درمـانـى نـانـسـى, پـولـى بـابـت
كمك به وى  در منزل پرداخت نمى كرد, و  مـايـك
ناچـار بـود كـه تمـام مـخـارج را روى كـارت اعـتـبـارى
بگذارد... سه ماه بعد از مرگ نانـسـى, جـو مـى رود
بـه ديـدن وكـيــل خــانــوادگــى تــا بــه وصــيــت نــامــه و
خواسته هاى نانسى رسيدگى شود. بعد از صحبت با
وكيل, مايك متوجه مى شود كه براى تغيير دادن اسم
سند منزل, نه تنها بايد اول به دادگـاه ايـالـتـى رجـوع
كند, بلكه بابت چنيـن كـارى بـايـد پـول كـلانـى نـيـز

,كه براى خانه)Probate Fee(بپردازد تحت عنـوان 
نانسى مى شد حدود ۱۵/۰۰۰ دلار, به اضافه ۰۰۰/
۱ دلار ديگر براى مخارج دادگاه  و همچنين پولى كه
بابت وكيل بايد بدهيد!!! و اگر مايك اين مخارج
را نمى پرداخت, ايالت كـالـيـفـرنـيـا خـانـه را صـاحـب
مى شد!!... حالا از آن طرف  ديگر نيز بعد از مرگ
نانسى, مادر وى ازنيويورك به كاليفرنـيـا آمـده و بـا

 ادعاى سرپرستىًاستخدام يك وكيل خانواده, قانونا
دو نوه اش را مى كند!!... حالا مايك نه تنهـا بـايـد
وكيل ديگرى استخدام مى كرد تا بتـوانـد در دادگـاه
حمايت خانواده با چنين ادعايى بجنگد, بلـكـه تمـام
اين مراحل, چه در مورد خانه و چه در مورد دو دخترش
برايش خرج بسيار هنگفتى نـيـز  داشـت»...در يـك
وصـيـت نـامـه فـقـط گـفـتـه مـى شـود كـه بـعـد ازمـرگ,
خواسته  شما چه مى باشد, اما به اين معنى نيست كه

 اين خواسته ها به انجام برسد يا نه... بـعـدًآيا واقعا
از مرگ وصيت نامه بايد اول برود به دادگاه ناحيه.

 با استخدام يك وكيل متخصص اين كارانجامًمعمولا
مى شود. وقتى وصيت نامـه بـه دادگـاه بـرده شـد, دو
مرحله بايد انجام شود, اول اينكـه بـه قـاضـى دادگـاه
ثابت شود كه  اين وصيت نامه حقيقى است, كه اگر
از اول  وكيل داشته باشيد, كار مشكلى نخواهد بود.

. بعد مرحله بعدى)Probate(به اين مرحله مى گويند 
اين مى باشد كه قاضى ورقه هاى مـربـوطـه را امـضـاء
كرده تا دارايى بنابر خواسته شخصى كـه فـوت شـده
است تقسيم بندى شود. مراحل ذكر شده بنظر سـاده
مى آيند, اما همه بستگى دارد به قوانـيـن ايـالـتـى كـه

 كه مدت تكـمـيـلًشما درآن زندگى مـى كـنـيـد. اولا
 اين مراحل به راحتى مى تواند بين شش ماهكردن تمام
طول بكشد, و  دربعضى از ايالتهاى آمريكا,تا دو سال 

كه كاليفرنيا نيز جزو آنها مى باشد, گذراندن اين مراحل
ًبه راحتى و ارزانى تمام نخواهد شد. اين ايالتها, قانونا
مى توانند بازماندگان شما را مجبور كنند به پـرداخـت

. شما تا اين مبلغ را)Probate Fee (مبلغى تحت عنوان
پرداخت نكنيـد قـاضـى دادگـاه هـيـچ ورقـه اى را امـضـاء
نخواهد كرد. در ضمن اين مسئله را در نظر بگيريد كه
وصيت نامه شما از طرف شخص و يا اشخاص ديگرى
نيز مى تواند به دادگاه برده شود!! يعنى اگر خانم فلانى
احساس كند كه بايد به وى نيز ارثيه اى تعلق بـگـيـرد,
اما اسم اين خانم در وصيت  نامه ذكر نشده است, ايشان

 حق دارد كه به دادگاه دراين مورد شكايت كردهًقانونا
و دادگاه نيز مسئول است كه اين شكايت  را مورد بررسى

) درهرProbate Feeقرار دهد. در نظر داشته باشيد كه (
ايـالـتـى فـرق مـى كـنـد و بـسـتـگـى دارد بـه مـيـزان دارايـى
شخص. در مورد انتخاب  سرپرستى فرزند, حتى اگر در

وصيت نامه ذكر شده باشد كه شما چه شخصى را بعنوان
سرپرست قانونى فرزندتان انتخاب كرده ايد, اما بـيـاد
داشته باشيد كه اين مسئله فقـط خـواسـتـه شـمـا اسـت  و
نتيجه  نهايى در دست دادگاه ناحيـه مـى بـاشـد!!!... و
اين مورد را نيز در نظر بگيريد در مدتى كه دادگاه تصميم
نـهـايـى خـود را مـى گـيـرد, كـه امـكـان دارد مـاهـهــا طــول
بكشد, اين دادگاه حمايت خانواده است كه سرپرستى
قانونى فرزند شما را در دست  خـواهـد داشـت و در آن
موقع  است كه امكان زندگى كردن موقتى فرزند شمـا
ًدر منازل اشخاص غريبه بسيار مى باشد!!... حالا حتما
در ذهنتان اين سؤال پيش ميايد كه اگر داشتن وصيـت
نامه, بطور قانونى, اين همه ناراحتى و مزاحمت  براى
همه ايجاد مى كند, چه راه حلى را مى توانيد پيدا كنيد
تا بشود تمام اين مشـكـلات را از سـر راه بـرداريـد!!...

)Willراه شما اين است كه بجاى نوشتن وصيت نامه (
)...Revocalbe Living Trustsفرمى را پر كنيد بنام (

امضاء كردن چنين ورقه اى به اين معنى اسـت كـه شـمـا در
موقع  حيات خود, اختيار تمام دارايى خـود را مـى دهـيـد بـه
شخصى كه انتخاب كرده ايد, كه البته اين شخص مى تواند
خود شما باشد, و همچنين در همان  ورقه ذكر مى كنيد كه
چه كسى و يا كسانى وارث شما خواهند بود و چه ارثيه اى
به آنها تعلق خواهد گرفت. تفاوتهايـى اسـت بـيـن وصـيـت

كه آگاهى)Revocable Living Trusts) و(Will(نامه 
كامل به آنها را به عهده خود خوانندگان عزيز مى گذارم تا
با مطالعه كتاب نام برده  و يا مشورت با يك وكيل اطلاعات
لازمه را بدست بياورند. اما بطور خيلى خلاصه بنويسم كه

Revocable (�), ورقهWill (اگر شما بجاى وصيت نامه
Living Trustsرا داشته باشيد, بعد از مرگتان, تمام (

خواسته هاى شما بدون دخالت  دادگاه و بخصوص بدون
پرداخت  هيچگونه وجهى به انجام خـواهـد رسـيـد, چـرا

Revocable Livingكــه در خــيــلــى از مــوارد  داشــتن (
Trusts) برتر است تا داشتن وصيت نـامـه (Willدر .(

مورد مثالى كه راجع  به نانسى و شوهرش مايك برايتان
),Willنوشتم, اگر نانسى بجاى نوشتن وصيت نـامـه (

Revocable Livingخــواســـتـــه هـــاى خـــود را در فـــرم (
Trusts,نـوشـتـه و امـضـاء كـرده بـود, بـعــد از مــرگــش (

هيچگونه مشكلى بـراى مـايـك پـيـش نمـى آمـد. دادگـاه
هيچگونـه دخـالـتـى در كـار آنـهـا نمـى كـرد و مـايـك نـيـز

Probateدلار بابت (احتياجى نبود كه بيشتر از ۱۵/۰۰۰ 
fee (و مخارج دادگاه و وكيل بـدهـد, و از هـمـه مـهـمـتـر

اينكه در مورد دو دختـرش نـيـز بـا مـادر نـانـسـى نـاچـار بـه
جنگ و جدال نمى شد, و مى توانست كه با آرامش خاطر
مرگ نانسى را قبول كرده و با چنين درد بزرگى, بـدون

Revocable نــوشــتن (دردســرهــاى ديــگــر, روبــرو شــود.
Living Trusts) مانند وصيت نامه (Will3راههاى مختل (

دارد. يك راه  اين است كه مى توانيـد بـا اسـتـخـدام  يـك
وكيل متخصص  و پرداخت  مبلغى  اين كار را انجام بدهيد.
راه  ديگر اين است كه با پرداخت حدود ۲۰ دلار كتابى را
كه در مورد پر كردن فرم مخصوص  آگاهى كامـل بـه شـمـا
مى دهد  خريدارى كنيد و بعد از تهيه فرم خودتان اينكـار
را انجام بدهيد, يا اينكه با پرداخت حدود ۵۰ دلار ديسك
مخصوص كامپيوترى را خريدارى كرده و اين كار را  روى
كامپيوتر خود انجام دهيد. بسيارى  از مردم فكر مى كنـنـد

)Revocable Living Trustsكه داشتن وصيت نامه و يا (
فقط براى اشخاص ثروتمند مى باشد, اما در حقيقت بـيـشـتـر
كسانى كه در طبقه متوسط جامعه زندگى  مى كنند از داشتن

چنين ورقه هايى منفعت خواهند برد.

The 9 Steps to Financial Freedom

✍ دنباله مطلب در صفحه ٤٣

تلفن اطلاعات: ١٠٣٠-٦١٥(٤٠٨)

تقويم جيبى پژواك سال ١٣٨٨ منتشر شد و در اكثر
مراكز ايرانى و افغان براى فروش موجود است.

I am going to concentrate on what’s important in life. I am going to strive everyday to be a
kind and generous and loving person. I am going to keep death right here, so that anytime
I even think about getting angry at you or anybody else, I’ll see death and I’ll remember.

Diane Frolov


